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Project Abroad

Om Projects Abroad

Projects Abroad er en international organisation med hovedsaede i England og med afdelinger i

over 25 lande. Projects Abroad tilbyder et varieret udbud af muligheder for frivilligt arbejde

verden over, blandt andet undervisning, humaniteert arbejde, medicinsk arbejde, naturbevaring

og sportsprojekter. Vores malseetning er at tilbyde frivillige en enestdende mulighed for at leve og

I 7 arbejde i udviklingslande, pa en made, som giver et positivt udbytte for det pagaeldende projekt og
,4 :_’ r land og som samtidigt er bade sikker og komfortabel for de frivillige. Siden vores grundleeggelse i

fj cc ] f)" ) ) 1992, er Projects Abroad vokset markant og sendte i 2010 over 6000 frivillige af sted. Et antal, som

er stgt stigende, og en bedrift, som vi er meget stolte af!

= O B Som en del af en globaliseret verden, anerkender Projects Abroad ngdvendigheden af kulturel

r r :-] } / udveksling. Vi mener, at gget kulturel indsigt fremmer gensidig respekt, og dermed haber vi, at vi
J‘rj = _/J igennem vores projekter kan ggre verden til et lidt bedre sted at veere. Vi tror derudover pa, at man
ved at hjelpe andre i et af vores projekter, kan udvikle sig selv pa en helt enestdende made — vores

frivillige leerer om fremmede Kkulturer, de far oplevelser fra hele verden og de ggr en forskel hvor

der er brug for det. De arbejder i udviklingslande under udfordrende forhold, hvilket kreever bade
abenhed, humor og initiativ. Alt i alt er det vores vision at generere arbejdskraft, energi og penge ind i

udviklingslande og i denne proces samtidig fremme den kulturelle forstaelse og personlige udvikling
hos vores frivillige.

Vores baggrund

| starten af 1990erne gnskede en gruppe engelske studerende en pause fra studierne — et sabbatar.
De kontaktede deres geografiunderviser vedrgrende muligheden for at rejse og arbejde i @steuropa.
Underviseren, Dr. Peter Slowe, havde sveert ved at finde passende muligheder for kombinationen
af at rejse og arbejde, s& han arrangerede selv at de studerende kunne rejse til Rumaenien og
undervise i det engelske sprog. Det var sddan Projects Abroad startede.

Indtil 1997 varvien lille organisationi England med to deltidsansatte, der sendte universitetsstuderende
pa arbejdsophold pa projekter i @steuropa. Men efterhdnden som flere og flere begyndte at tage fri
fra studier og arbejde, er det blevet muligt for os at oprette projekter over hele verden og sende
frivillige ud for at arbejde hvor der er behov for det. Vores frivillige ggr i dag meget mere end at
undervise i engelsk!

Projects Abroad har i flere ar haft en dansk projektradgiver tilknyttet, og i februar 2008 blev den
danske hjemmeside lanceret. Lanceringen af denne hjemmeside skabte stor interesse for Projects
Abroad i Danmark, og derfor oprettede vi i starten af 2010 en afdeling i Kgbenhavn for at kunne
varetage de mange frivillige.
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Tal og Statistik

428 Antallet af danske frivillige i 2010
26 Antallet af udviklingslande vi arbejder med, fordelt over 5 kontinenter.
30.000+ Antallet af Projects Abroad frivillige til dato.
38 Antallet af vore frivilliges forskellige nationaliteter

320 Antallet af skoler, sprogcentre og andre organisationer, der har haft
gavn af vores undervisningsprojekter. Udover mundtlig engelsk har
frivillige undervist i fransk, tysk, matematik, kunst, drama, musik og IT!

173 Antallet af bgrnehjem, handicapcentre og andre organisationer, der
har haft gavn af vore projekter indenfor humaniteert arbejde.

22.000 Antallet af bgrn vi har hjulpet med at passe pa 108 bgrnehjem.

476 Antallet af hektar regnskov Projects Abroad er blevet tildelt i Peru
for at lade omradet fungere som miljgreservat (kaldet "Reserva
Ecologica Taricaya”)

19 & 92 Procentdelen af vore frivillige, som er vendt tilbage for at besgge
deres veertsfamilier, og procentdelen som har til hensigt at ggre det.

gr | cﬂ_’/‘/ Liste over destinationer og projekter

Projects Abroad sender frivillige ud til over 150 projekter i 26 lande. Der kommer Igbende nye
destinationer og projekter til vores portefglie. Herunder er en liste over vores destinationer og
projektkategorier.

DESTINATIONER PROJEKTKATEGORIER

Afrika Asien ; ;
SRt R ® Humanitaert arbejde

® Ghana ® Fiji e Undervisning

© Marokko ® [ndien ® Natur & Miljg

® Senegal e Kina o Sport

i * Mongolet « Medicin & Sundhed

* Tanzania o Nepal
* Togo o Sri Lanka © Kultur & Lokalsamfund

e Thailand ® Arkzologi

* Vietnam o \eterinermedicin & Dyrepasning
Latinamerika og Caribien @steuropa ® Jura & Menneskerettigheder

* Argentina * Moldova

o Bolivi : ® Journalistik
olivia  Rumanien o Bus
* Brasilien usiness

* Costa Rica ® Sprogkurser
* Ecuador o 2 Ugers Sommerkurser

® Jamaica © Kombinationer
* |Vlexico

e Peruy
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Project Abroad

Danske frivilliges valg af destinationer og
projekter 1 2010

ALDER Antal frivillige Procentvis fordeling
32 7,9

Fedt for 1980

1984-80 25 6,2

1989-85 143 35,2
1992-90 203 50,0
Fgdt 1993 og efter 3 0,7

Total: 406 100
Humaniteert Arbejde 157 36,9
Medicin og Sundhed 77 18,2
Undervisning 54 12,8
Natur og Miljg 45 10,6
Sport 23 53

*Nogle frivillige deltager i flere projekter

TOP 5 DESTINATION Antal frivillige Procentvis fordeling

Ghana 72 16,8
Tanzania 56 13,1
Peru 40 9,3
Indien 39 91
Costa Rica 24 5,6
Sydafrika 24 5,6

Samlet oversigt over danske frivillige 1 2010

M Argentina B Moldova 80
B Bolivia B Mongoliet 70
Brasilien Mozambique
Cambodja B Nepal 60
B Costa Rica Peru
Etiopien Rumaenien Antal *°
B Fiji Senegal T 40
Ghana Sri Lanka f"v'”Ige
B Indien Sydafrika 30
B Jamaica Tanzania 20 I
Kina Thailand I
Marokko Togo 10
B Mexico Vietnam 0 II I I [ | I
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Project Abroad

Hvem arbejder frivilligt med Projects Abroad?

Projects Abroad’s vision er at ggre det muligt for sa mange som muligt at tage af sted og arbejde
frivilligti et udviklingsland. Derfor er der til langt stgrstedelen af vores projekter ingen kvalifikationskrav.
Dog tager vi ogsa gleedeligt imod frivillige med kvalifikationer, idet disse kan udnyttes til stor fordel for
lokalsamfund med behov for pageeldende egenskaber.

Minimumsalderen er 16 ar — der er ingen gvre aldersgraense.

,‘ a r
(1 . - .
j_AJ wyNpn) Falgende er eksempler pa de grupper af frivillige, som tager af sted med Projects Abroad:

e Unge mellem 16-19 ar tager af sted i deres sommerferie for at deltage i vores 2 Ugers

Sommerkurser, hvor de far en smag pa livet som frivillig i et udviklingsland.

(SSyEy ) /
/f)‘[' / e Personer pa sabbatar mellem en gymnasial uddannelse og en videregdende uddannelse, eller

mellem to videregaende uddannelser, benytter et projektophold med Projects Abroad til at fa fornyet
energi il studierne, fa afklaret karrieregnsker, fa en kulturel oplevelse eller for at prgve noget nyt og
spaendende.

e Studerende pa videregaende uddannelser vaciger at bruge deres lange sommerferie til at rejse
og samtidigt udfgre veerdifuldt arbejde. Andre tager en pause fra bggerne, mens stadig flere
s@ger at fa omsat teori til praksis via praktikophold og andre meritgivende aktiviteter.

e £t stigende antal frivillige er career-breakers. Disse frivillige, der tager en pause fra
karrieren eller holder orlov, har ofte kvalifikationer og erfaring der bliver veerdsat hgit
pa vores projekter.

e Projects Abroad har for nyligt lanceret Projects Abroad Pro, som er et
program der henvender sig direkte til folk med relevant uddannelse og
erfaring, og som har lyst til at ggre en forskel. For eksempel sender vi
lzeger og sygeplejersker af sted il leegevidenskabelige projekter og

jurister til menneskerettighedsprojekter.

. - e Projekter for familier er ogsa en mulighed. Her deltager familier
sammen om at ggre en indsats i et projekt samtidig med de far en

i

uvurderlig og enestaende erfaring sammen i et udviklingsland. Bgrn
skal veere fyldt fire ar.
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Project Abroad

Hvorfor vaelger danske frivillige Projects Abroad?

Projects Abroad har stor erfaring med at arrangere ophold for frivillige. Vores frivillige neevner fglgende
grunde til at vaelge Projects Abroad ved planleegning af frivilligt arbejdsophold i et udviklingsland:

e Stort udvalg af projekter og mange kombinationsmuligheder

‘ =
- a
fj ,( r—’ p" wjuj e Fleksibilitet i planleegningen af de frivilliges ophold

e Uforlignelig statte og sikkerhed under projektopholdet

S e Deltagelse i projekter der er veerdifulde for lokalbefolkningen

‘ /
r / r ]r-] _VJ e Enestaende muligheder for kulturelle oplevelser gennem ophold hos veertsfamilier
-J

e |nternationalt netvaerk gennem samarbejde med frivillige med andre nationaliteter

‘ e Individuel tilpasning af projekter for frivillige med relevant erfaring og uddannelse

e Frivilligt arbejde i et udviklingsland er et vigtigt plus pa ethvert CV

Projects Abroad er en uafhaengig organisation der ikke modtager stgtte, og det er de frivillige selv der
finansierer deres ophold. Omkostningerne inkluderer fglgende:

e £t komplet projektophold. Valgfrit arbejde, varighed og destination
e Indkvartering (normalt hos veertsfamilie) og tre maltider om dagen
e £n fuld ansvars-, medicin- og ulykkesforsikring

o Stgite for afrejse

e Stgtte fra vores lokalt ansatte 24/7

o Veerdifuldt arbejde fra fgrste dag

o Afhentning i lufthavnen og introduktion til projekt og omradet

e Deltagelse i sociale events pa destinationen
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Eksempler pa projekter

Humaniteert arbejde i Indien

Indien er en af vores mest populaere destinationer og vores frivillige mangler ikke udfordringer. | Indien
arbejder vi blandt andet i to sundhedscentre i og omkring byen Madurai i den sydlige provins Tamil
Nadu. Disse to centre tager sig af et stort antal foraeldrelgse bgrn, der har hardt brug for omsorg og
pleje. De fastansatte arbejder hardt og veerdseetter de frivilliges indsats. De danske frivillige kommer
med overskud til at give bgrnene en bedre hverdag, gennem forskellige aktiviteter og veerdig omsorg.
Vores frivillige engagerer sig i bgrnenes daglige liv og hjeelper dermed til at forbedre bade hverdagen

og livskvaliteten for disse udsatte bgrn.

Natur & Miljg i Peru

| Peru administrerer Projects Abroad et naturbevaringsprojekt. Projektet er beliggende i Amazonas
regnskoven, og den eneste adgang til vores omrade, Taricaya reservatet, er via en to timer lang
badtur fra byen Puerto Maldonado ned ad Madre de Dios-floden. Frivillige er indkvarteret sammen,
midt i regnskoven. Arbejdet inkluderer en lang reekke projekter omhandlende beeredygtigt landbrug
i samarbejde med de lokale, projekter hvor de frivillige seetter dyr ud i junglen, konstruktion og
vedligeholdelse af stier i reservatet, og endelig er der observation af den store biodiversitet, man
kan finde i regnskoven. Det indsamlede data benyttes til at udbygge den nationale database om

biodiversiteten i regnskoven.

Undervisning i Senegal

@konomisk udvikling og politisk stabilitet i Senegal har resulteret i en forgget turisme. Turistindustrien
tilbyder jobmuligheder for det store antal arbejdslgse unge mennesker i Senegal, men medmindre
de unge har kendskab til engelsk, er det sveert for dem at udnytte denne mulighed. Projects
Abroad arbejder derfor pa at sikre bgrn og unge undervisning i engelsk. Vores frivillige underviser

hovedsageligt i engelsk og fransk og motiverer eleverne til leering gennem spil og sange. Gennem
undervisning og uddannelse af disse elever, medvirker vores frivillige til at forbedre levevilkarene for
udsatte bgrn og unge.
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Medicin & Sundhed i Nepal

Den nepalesiske hovedstad Kathmandu oplever en stigende befolkningstilvaekst og gkonomisk
udvikling. Men ikke alle nyder godt af udviklingen, og i Kathmandu bor der mange fattige arbejdere
og filflyttere fra landomraderne. Denne del af befolkningen lider blandt andet under en ringe
adgang til uddannelse og sundhedsydelser. Projects Abroad er tilknyttet en lang raekke velggrende
sundhedscentre der ikke opkraever penge for behandling. Vores centre behandler blandt andre
handicappede bgrn, rehabilitering af kvinder i ngd, samt genoptreening af bgrn med fysiske

skavanker og mén fra tidligere fejlbehandlinger.

Sport i Ghana

Uanset hvor i verden man befinder sig, kan man opleve at sport binder folk sammen. Sport hjeelper
med at opbygge steerke lokalsamfund, samtidigt med at den fremmer sundhed og gleede hos
mennesker. Sport kan veere et andehul og adspredelse fra de barske vilkar som livet byder mange
mennesker. Pa vores sportsprojekt i Ghana har frivillige mulighed for at blive involveret i alle aspekter
af en fodboldklub for unge. Vores frivillige treener et lokalt fodboldhold og lokale ungdomshold.
Gennem forskellige aktiviteter sikres en aktiv og levende fodboldklub, der kan tilbyde omradets bgrn

og unge et steerkt alternativ til at haenge pa gadehjgrnet.

f]jldj,),u
j,”)leﬂ
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Udtalelser fra danske frivillige

"Jeg har haft 4 uforglemmelige maneder. Det har veeret en kaempe oplevelse at holde
pause i studierne, og bruge frisemestret pa denne made. Jeg har madt mange rare nye

mennesker, bade frivillige og stabsmedlemmer pa begge projekter. Personligt haber jeg pa

at kunne holde kontakten med flere af de frivillige. Stabsmedlemmerne pa begge projekter
virker meget kompetente, og man er tryg ved at arbejde sammen med dem enten under
havoverfladen eller i bushen. Den starste oplevelse var da vi snorklede med en hvalhaj i
Thailand og i Afrika var det madet/maderne med vilde elefanter i bushen!”

Kristian Lisbjerg, Thailand og Sydafrika, Natur & Miljg

"Min starste oplevelse var barnehjemmet. At hjzelpe til i disse barns dagligdag og forsgge at
fa lidt ekstra ud af deres ellers meget ensformige hverdag var en helt fantastisk oplevelse.
Dernaest kommer mgdet med de andre frivillige. Det var fedt at mgde en sa stor flok unge
mennesker, alle med forskellige mal og dramme men dog ét gnske; at 4 en helt fantastisk

oplevelse. Min overordnede oplevelse er, at det var en helt fantastisk rejse, og at jeg helt
sikkert gerne vil ud igen (nok et andet sted) med Projects Abroad. Jeg kan varmt anbefale

andre unge at rejse pa denne made, iszer med Projects Abroad, da man her rejser med
sikkerhed | bagagen. Det at der er kontor og lokale kontaktpersoner lige i naerheden betyder
en hel del, da der uden tvivi vil kunne opsta problemer med arbejdsplads, veertstamilie, visa,

eller lignende.”

Caroline Amalie Holbek, Jamaica, Humaniteert arbejde

"Jeg tror ikke jeg kan udpege en oplevelse som den bedste - det mest uforglemmelige ved
min tid i Bolivia er ikke en enkelt ting, som skete men mere hele oplevelsen i sig selv og iszer
de mennesker jeg madte dernede. Cochabamba er en smuk by og et fantastisk sted at bo,
men det ligger samtidig i et af de fattigste lande i Sydamerika og har brug for din hjzelp. Du
skal ikke regne med at redde verden, men hvis du kan forbedre livet for bare et

enkelt menneske en enkelt dag, ville jeg mene at det er det veerd.”

Nicoline K. Nielsen, Bolivia, Humaniteert arbejde

Hvis der gnskes kontaktformidling til tidligere frivillige, benyt venligst
kontaktoplysningerne som findes i bunden af denne side og pa side 11.
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Udtalelser fra involverede pa projekter

“We are proud to be looking after foreigners and teaching them about our culture. Getting to
know people from different cultures is very interesting.”

Hr. og Fru Wulff og Molly Yankey,
— Veertsfamilie i Ghana

‘ =t
rljzzy
j j-‘; ,Q "The programme has helped me and my son a whole lot. The volunteers spend a lot of
— | L/ L
|

time with us to teach us how to read and write. They are very patient with us and we have
2 2 improved, we are happy for the help.”
. Cf

e FERERE
Marlene og Jahmar Samuels,

Up]:'—l VJ/ — Projektdeltagere, Jamaica

“The experience we have had in the Cusco region with Projects Abroad has been very
meaningful and had a significant impact. It allows the volunteers to interact, share ideas,
learn within a different cultural context and work with children in an atmosphere of

play and creativity. Stimulating the children in many ways and teaching
our colleagues about the multiple intelligence theory so the next
generation can develop more and better capacities is important and
we appreciate the continuous sharing of knowleage and materials.”

Patricia Luksic,
— Uddannelsesministeriet i Cusco

/éi "I want to thank Projects Abroad for sending us the active and hard working
M volunteers that make a significant contribution to NTV Television.”

Khaliun B.
— Redaktgr NTV, Mongoliet
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Kontaktoplysninger

Hvis der gnskes yderligere information, billedmateriale i hgj oplgsning, kontaktformidling
til tidligere frivillige, interviews med tidligere frivillige eller ansatte, kan fglgende

kontaktoplysninger benyttes:

Projects Abroad Denmark Projects Abroad England
Flaesketorvet 68, 1. Projects Abroad
1711 Kgbenhavn V Aldsworth Parade,

Goring by Sea, Sussex BN12 4TX
Kontaktperson: Royaume-Uni

Mikkel Bo Rasmussen

mikkelrasmussen@projects-abroad.dk info@projects-abroad.co.uk
www.projects-abroad.dk www.projects-abroad.co.uk
Telefon: (+45) 42 40 90 20 Telefon: +44 (0)1903 708300
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