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12TH APRIL - Books and Writers day for Togo PROJECTS ABROAD

Volunteers.

Independent days, Workers days, Farmers days etc are all commemorated and
celebrated but we do ignore one of the most important which is Writers and
their Books. We will agree that writers are the builders of the world from the
past until today, and they are continuing into the future.

Our Projects Abroad volunteers don’t stop
writing until they leave Togo and most of them
leave great legacies for the future volunteers.

In spite of the great work done by our writers,
we seem to ignore them. Celebrating of this
particular day will give the opportunity to
remember our past great Projects Abroad
Volunteer writers. This celebration will also
encourage our new and future volunteers to
follow in the foot steps of their seniors.

Religious books which are some of the biggest builders of the world today come
through writers. Our histories are always fresh in our minds through writers.
Story books keep people away from boredom. Our knowledge is built through
the past books that are laid down by our ancestral writers. Our best teachers
today are books, in general, thanks to our writers.

Communications would not be efficient without writing on computers to our
volunteers.

Books are sources of learning and building up new ideas, means of economy,
substitution for music and television and more over, self-creating jobs etc.

Just like celebration of other days, Projects Abroad Togo has decided to
commemorate our past, present and future Projects Abroad writers, their books
and brochures, on April 12th every year.
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VOLUNTEER ARTICLE

CHU-Tokoin

By Kathryn Jones, Canadian nursing intern in CHU Tokoin; length of stay 1 mth.

It was with an open-mind and an eagerness to improve my French that | set off to Togo for a month.
However | came away with so much more than French.

To quote my host-mother “life here can be very hard” but as volunteers we must have faith that we can
help make things a little easier. Yes | saw children die, but | also saw children recover and it’s those little
achievements that you have to draw hope from.

Here’s a look into my work in Togo. | hope that someday |
can revisit Togo; it truly was an experience | will never
forget and my only regret is that | couldn’t stay longer.
Good luck to all future volunteers and to the friends | made
during my stay, | miss you all and good luck with everything!

At 6am the roosters start crowing and the bread lady
begins her rounds on the streets. Life in Togo starts early
and the heat is no exception! The early mornings were not
so hard to get used to, the heat was another story.

Breakfast is a very small affair for most families; | eat bread

with banana or cheese and maybe a glass of orange juice

before heading out to the hospital. | have to remember to grab a banana or some biscuits for the morning,
lunch isn’t until 12:30 and | can’t last that long without a snack!

Catching a taxi at 7am is not difficult, just stick out your hand and at least two taxis and a couple of
mototaxis will start honking up a storm. Crossing the road is another matter, the roads are very busy in the
morning and | soon learned the safer areas to cross.

There are very few designated crossing areas; try to look for a Togolese crossing the road or a policeman
conducting traffic. Either one is more than happy to assist me in crossing the road, normally in exchange for
a little conversation.

Most of the locals are very curious and love asking questions about Canada and why | am in Togo. While the
drive to the hospital is very short the roads are always packed in the morning so allow a lot of extra time!

At 7:30 | begin my work in the vaccination building of pediatrics. It is here that children come to get their
vaccinations against polio, hepatitis, meningitis etc. My role is to weigh and measure the children coming in
to receive the vaccines, which allows the nurses to monitor their growth.

| take their weight, height, head width and arm width and then record all this in the children’s health booklet
and growth chart. Then, with another nurse, | determine whether the child is growing normally or if there is
a problem. Finally the vaccination building is a monitoring site for the other units in pediatrics. Children
come in to be weighed; most often it is the children from P6é-the malnutrition unit.

Suite ...
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A note about the hospital, each ward (pediatrics, general medicine, surgery, etc.) is made up of a cluster of
buildings, each one or two-stories tall. Pediatrics is organised from PI1-P10 plus the consultation rooms and
the vaccination building. Our building also houses the offices of the doctors who treat children with AIDS
and anemia.

By I2pm | am not only hungry but tired and ready to go home for a break and my lunch. Most children do
not like being taken from their mother to be weighed, they like shots even less and my head is filled with the
cries of little children. Like France Iunch and dinner are very large meals. | am normally served local fish
. (don’t be surprised if you are served a whole fish- they are
quite small) with local vegetables and some sort of pounded

yam or maize.

For dessert | eat fresh mango, papaya or orange; my
favourite part of the meal. After lunch | usually play with
the children in my house, they are fascinated by my iPod
and we spend many an hour playing games or watching
little movie clips on it.

| arrive back at the hospital between 1:30pm and 2pm for

£ my second placement in P8, the intensive care unit for

children over the age of |. The afternoons are very emotional, filled with children in various conditions;
some recovering from malaria, some with kidney failure or breathing trouble.

| help the nurses prepare medications, change IV solutions, monitor temperature changes or remove IV
tubes. | watch and learn how to inject medications, and learn the different medications; Perfalgan for fever,
Artemether for malaria, Vogalene for vomiting, etc.

| record what patient has received their medication and which patients were unable to purchase the
required dose. Hospital bills are expensive and medication is only given on a ‘pay as you go’ basis.

At 5pm my day is done, exhausted and hot | head home to relax before dinner. It is always nice to spend
time with the children in the house in the evening. They teach me songs or try and learn English words. In
the evening | also have the opportunity to go to the internet café and catch up with my family and friends in
Canada.

Dinner is served between 7pm and 8pm, it is the social norm for the children to eat separately from the
adults so don’t be alarmed if you eat alone sometimes. Normally | start eating alone and then my host
mother will join me when she is ready to eat. After dinner | take a shower using the bucket system, |
actually enjoyed my bucket showers; it cools you down which makes it much easier to fall asleep in the
relentless heat. Well that just about wraps up my day. | hope you enjoyed a glimpse into the life of a nursing
intern at CHU!

Kathryn Jones
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NEW STAFF

My choice to stay in Togo
By Sarah Ochsner

| have always had a vague dream to live in Africa. When | was a little girl, my grandmother told me fascinating and
descriptive stories of life in Tanzania in the 60’s, where they lived for 10 years when my father was a little boy.

She would teach me strange songs and words in Swabhili that called forth images of the savanna, the animals; rejoicing
the simple, innocent life in contact with nature.

After | finished high school | started researching projects in Africa. The internet
is crowded with volunteer organisations, especially Danish ones. | found that
many appealled to somewhat touristy ideals by grouping Danes together —
mostly in the fields of Agriculture, Conservation or Education. | couldn’t, and
still can’t, see the point of working in a miniature Danish society especially in a
developing country — it exludes exclusiveness and decreases any chance for an
actual cultural exchange. When | fell upon Projects Abroad, it sounded serious
and academic but also down-to-earth and real.

I've always been drawn to the field of Human Rights. Snooping around the
Projects Abroad website | started reading about the West African NGO WiLDAF
that promotes women'’s rights on a local and international level, and before |
knew it, | had made up my mind to go to Togo. | spent the next two years in
Paris learning to speak French as | saved up money for my big journey!

| arrived in Lomé on February 8th, after an amazing backpacking trip through the north of Ethiopia with my boyfriend,
who stayed in Addis Ababa on a journalism placement with Projects Abroad.

Due to some organisational problems with WiLDAF | started working at La Ligue Togolaise de Droit de ’'Homme, which
proved to be a great introduction into the country’s violent and recent past as | read several reports of human rights
violations since the presidential turnover in 2005.

After | became acquainted, | assisted in the hearing of cases and discussed the correct procedures with my colleague. |
was very surprised that | would be given such responsibility on only my second day, but | quickly realised the grave need
for human resources as more and more people streamed to the office for someone to listen to their complaints; an
office of 3 workers each occupied with their lot.

Often, due to important meetings, there was no supervisor present at the Ligue and | was left to my own resources and
as the week went on, | felt myself missing that certain energy of working in a group.

| felt sad to leave an office so in need of human resources, but | couldn’t wait to start out at WiLDAF as | had planned.
This organisation is interesting as it is a network of several NGO’S working together, thereby strengthening the alliances
and facilitating the work conditions in the domain of women'’s rights.

They were in full swing with a project to raise awareness about women'’s right to inherit land in the rural communities.
Often, this right isn’t recognised and at the death of a man the land befalls his parents, his brothers or sisters or
sometimes his own children.

The widow is ignored in terms of inheritance, and sometimes even chased off the land without the possibility to provide
for herself. Many couples don’t get a civil marriage and this is a crucial document in the fight for her possibility to
inherit.

Suite...
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VOLUNTEER ARTICLE

PERDRE LE STRESS AU TOGO

De Martine Desitter volontaire belge a I’h6pital Mawupedzro durée de séjour 2 semaines.

Je suis une étudiante un peu plus agée que la moyenne des volontaires
qui viennent travailler pour Projects Abroad. Pour mes études
d’assistante médicale que je fais en Hollande, je dois faire 780 heures de
stage.

5

L’Afrique m’intéresse beaucoup parce que je peux apprendre des choses
concernant des maladies comme le paludisme qu’on n’a pas en Europe.
Dommage que je n’aie que deux semaines de vacances, donc j’ai juste eu
le temps de golter un peu de tous les services dans la clinique
Mawupedzro.

Pour les normes d’ici, la clinique est relativement propre. Mais on ne peut pas du tout comparer ces normes
avec celles de I'Europe ou I'hygiene est beaucoup plus stricte. Aussi, les infirmiers donnent des traitements
mais ne font pas d’effort pour mettre les gens a l'aise.

En générale, tout ce passe beaucoup plus lentement. La plus part des gens viennent pour des traitements
de paludisme. J’ai beaucoup appris de cette maladie et des médicaments utilisés pour la traiter. Durant
mon stage, j'ai fais un tour dans les départements de la radiologie, le laboratoire, la kinésithérapie et
I'infirmerie.

Tous les employés dans la clinique sont tres gentils et préts a aider mais c’est aux stagiaires de demander ce
qu’ils veulent savoir. Les infirmiers ne te donnent des conseils que lorsque tu leur demande.

L’exception, c’était la consultation que j’ai faite dans un orphelinat avec le docteur Martin ; Le coordinateur
médical des volontaires de Projects Abroad ; Il m’a vraiment donné une explication simple et efficace.

En général, j’ai beaucoup appris mais comme je I'ai dit auparavant, les deux semaines sont trop courtes pour
tout faire. J’ai beaucoup apprécié aussi ma famille d’accueil qui est une famille super gentille et tres aimable.

C'est une femme trés intelligente et on arrive a se comprendre sur tous les sujets méme si ma langue
maternelle n’est pas le francgais. J’aimerais aussi dire un grand merci a toute I'équipe de Projects Abroad
pour avoir bien organisé mon séjour du début jusqu'a la fin de mon stage au Togo. Tout ceci me permet de
rentrer a la maison sans stress.
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our. Les éléves étaient trés nombreux dans la
1 puis au fur et a mesure je prenais confiance.

a présence, ils ont pris un peu plus de temps avec
mon accent. Malgré que les éléves manquent
beaucoup de sérieux (surtout la 4em C, la classe
qui regroupe les cancres du collége) ¢ca me faisait
trés plaisir que certains comptent sur moi pour
leur expliquer certaines choses ou leur écrire les
mots au tableau.

J'assistais presque toujours l'enseignant. Ca m'est
arrivé quelques fois d'étre seule pour le cours. Je
leur permettais de participer plus activement a la

preuves. J'en profitais pour réviser des régles basiques du
er pour les devoirs.
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HOST FAMILY

FAMILLE D’ACUEIL

Mon nom est Tekpor Koudjo, j'ai 58 ans, je suis
marié et péere d’'une famille de 7 enfants dont 4
filles et 3 garcons.

Ma femme Thérese et moi sommes tous deux
des commercants. Je suis originaire du Ghana
mais je vis au Togo depuis pres de 35 ans. Nous
habitons le quartier Adidogomé, I'un des quartiers les plus habités de la
ville de Lomé.

Notre famille a été la premiere a recevoir des volontaires de Projects
Abroad au Togo et c’est pour nous une joie d’héberger et de partager
des valeurs culturelles avec les volontaires qui viennent découvrir notre
pays pour la premiere fois.

Comme la plupart des familles togolaises, nous
sommes une famille trés accueillante ce qui
permet aux volontaires de se sentir chez eux.

Jespere que vous serez nombreux a venir
découvrir les richesses sociales et culturelles de
notre cher pays le Togo.

www.projects-abroad.net




OUR DIRTHY WEEKEND

Le samedi 12 mars dernier, tous les volontaires et le
staff de Lomé étaient au CEG Djidjolé pour entretenir
et peindre les toilettes des professeurs et des éléves
restées longtemps inutilisées a cause de leur mauvais
état.

Ce samedi, nous nous sommes donné rendez-vous au
bureau de Projects Abroad a 8 heures du matin ol
deux voitures nous attendaient pour nous conduire
sur le chantier. A notre arrivée, nous étions
accueillis par le surveillant général du college qui a
beaucoup apprécié notre venue.

Pour bien accomplir le travail, nous nous sommes
constitués en trois équipes; la premiere devait
peindre la face du batiment, la seconde I'arriere et
la troisieme équipe devait s'occuper de l'intérieur
du batiment.

C’était vraiment joli de voir nos volontaires, chacun
avec son pinceau a la main, décidé a rendre joli un bien public. Aussi bien que tous les
autres volontaires, Léa NOLOT, la volontaire qui enseignait dans ce collége, était tres
contente de contribuer une fois encore a I'amélioration
des conditions de ce college.

Tous les volontaires ont été formidables durant ce
travail qui a pris fin tres tard dans l'apres-midi a 15
heures; Le directeur du collége a remercié les volontaires
pour leur généreuse action a I'égard de ce colléege et a

convié tous les eIeves a suivre 'exemple des volontaires dans leur vie future.

Sam
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Réfugiés Ivoiriens a Lomé

Avec I'aggravation de la situation en Coéte d’lvoire, le
flux de réfugiés au Togo ne se tarit pas. Selon le
Haut Commissariat des Nations Unies aux Réfugiés
(HCR), ils seraient désormais 1.500 a Lomé.

Les autorités envisagent maintenant de prendre des
dispositions pour scolariser les enfants dont certains
sont dans le pays depuis le mois de décembre.

Retour au pays.

Le gouvernement togolais, en coopération avec
'Organisation Internationale des Migrations, est
parvenu a rapatrier pres de 200 Togolais de Libye.
Ce premier contingent est arrivé samedi a Lomé.
400 autres sont attendus dans les prochains jours.

Sport.

Le 20e Tour Cycliste International du Togo se déroulera
du 18 au 24 avril.
64 coureurs engagés au total regroupés dans 8 équipes
venues du Burkina Faso, du Ghana, du Mali, du Bénin, de
Céte d’lvoire et du Togo.

Francis Ducreux, I'organisateur du Tour, avec la FTC et le
ministere des Sports, a donné mercredi des détails sur I'épreuve. Elle sera
composée de 9 étapes dont une partie sur piste.

« La distance de la course et du transbordement est respectivement de 781km et
527km », a-t-il précisé.

Premiere étape le 18 avril entre Lomé et Atakpamé (158km).
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INTERNATIONAL VOLUNTEER WEEK

SEMAINE DES VOLONTAIRES AU TOGO

Pour célébrer la semaine internationale des volontaires qui a
eu lieu du 10 au 16 Avril 2011, les volontaires ont décidé de
doter l'orphelinat CADOR  d’un préau qui servira aux
orphelins non seulement d’un lieu d’étude mais aussi un lieu
ol les enfants pourront se retrouver autour d’une table pour
partager leur petit déjeuner, déjeuner et diner, puisque
jusqu’alors les enfants mangent par terre.

La construction de ce préau a commencé le lundi 10 avril
dans l'aprés-midi. Déja a 15 heures, Tous les volontaires
étaient au centre CADOR pour mettre en ceuvre leur talent et expérience au profit de ces enfants qui
en ont réellement besoin.

Durant les cing jours de travaux, les volontaires étaient
vraiment occupés et ont fait un travail louable. Le
premier jour, les volontaires étaient séparés en deux
groupes pour pouvoir mieux exécuter le travail ;

Le premier groupe avait pour tache de creuser des trous
qui serviraient a planter les poteaux du préau tandis que
le second groupe aidait le menuisier a porter des
planches, a les mesurer et a les couper suivant des
mesures données par ce dernier.

Les jours suivants ont plutot été consacrés a la construction du toit proprement dit et a la peinture
des poteaux.

En plus des activités de constructions, les volontaires ont également participé aux activités socio-
culturelles comme Ia classe de danse, les mini jeux olympiques organisés pour les orphelins puis la

) : décoration du centre CADOR le vendredi avec les
enfants.

A la fin des travaux, I'on pouvait lire la joie dans les
yeux des volontaires qui étaient tres heureux de doter
cet orphelinat de ce toit.

Cette semaine internationale des volontaires a été
cléturée le samedi par une soirée récréative organisée
pour permettre aux volontaires de savourer les
musiques togolaises.

Sam
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8 febbraio 2011...inizia la mia avventura in Togo!
By Silvia Mélita volontaire Italien au CEG Djidjolé durée de séjour 1 mois

Arrivata all’aeroporto di Lomé trovo Delphine ad attendermi, un
membro dello staff di Project Abroad, che mi accompagna a
conoscere la mia famiglia togolese, che mi accoglie calorosamente.

Il giorno dopo, sempre con Delphine, inizio a scoprire la citta e a
sbrigare le prime formalita. Lomé mi colpisce da subito per le tante
differenze con le citta europee e con quello che mi ero
immaginata...lo stesso giorno conosco anche un’altra volontaria con
la quale inizio a scambiarmi le prime impressioni sul posto e cio che ci
circonda.

Il giorno successivo, il direttore di Project Abroad mi accompagna a
scuola dove conosco tutto lo staff e inizio da subito a seguire delle
lezioni con il mio tutor. Dopo i primi giorni di presentazione e
introduzione alla realta locale, comincio a lavorare da sola con gli
studenti - compito non facile dato il numero elevato di alunni per ogni
classe - e riesco anche ad organizzare dei corsi facoltativi nel
pomeriggio, durante i quali approfondisco temi di grammatica trattati
in classe o parlo un po’ della cultura francese.

Durante il week-end, organizziamo insieme ad altri volontari delle =
uscite per scoprire un po’ il Paese e ne approfittiamo per scambiarci idee, esperienze e impressioni su
qguesto nuovo mondo. Non tutto e scontato, le differenze con la nostra cultura sono tante e si necessita di
un po’ di tempo per abituarsi e capire questo nuovo mondo.

In tal senso, lo scambio di visioni con i membri dello staff di Project
Abroad, con i colleghi a lavoro e la famiglia, ti aiutano pian piano a
comprendere meglio i togolesi e il loro modo di fare. Oltre ad essere
un valido aiuto per capire meglio questa nuova realta, tutti i membri
dello staff sono stati sempre disponibili per qualsiasi cosa e sempre
attenti a che il nostro soggiorno proseguisse nel migliore dei modi.

. Il tempo & passato velocemente e siamo gia alla fine della mia

Sk, o avventura. Project Abroad mi ha dato la possibilita di vedere e vivere
da vicino un mondo completamente differente da quello a cui ero abituata, difare nuove esperienze e
stringere amicizie che spero dureranno ancora a lungo!
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SOCIAL.I' “DIA LINK

Groupe officiel de facebook !

Consultez notre groupe Facebook: Projects Abroad Togo - Le Groupe Officiel! Il est
régulierement mis a jour avec des photos d’événements sociaux et des nouvelles sur les
projets et la ville de Lomé.

Facebook official group !

Check out our Facebook group: Projects Abroad Togo - The Official Group! Itis
regularly updated with photos from Social events and news on the projects and the city of
Lomé.
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PROJECT UPDATE

LE CEG DJIDJOLE

Situé dans le quartier Djidjolé qui veut dire: « quartier de la joie » dans notre langue locale, le college
djidjolé est I'un des colléges les plus anciens de la ville de Lomé.

Dirigé par monsieur Messan Codjo FOLIGAN, e
college est composé de deux batiments de huit classes
chacun dont I'effectif varie entre 67 et 88 éléves. En
plus des 24 professeurs qui assurent I’éducation des
éleves, le colléege a un surveillant général qui a pour
réle d’assurer la discipline des éleves.

Face a cet effectif pléthorique d’éleves, I'effort
déployé par nous les professeurs pour leur enseigner,
bien gu’étant important, reste insuffisant surtout dans
I’enseignement de la langue de Shakespeare.

D’ou le fait que la venue des volontaires étrangers reste nécessaire et indispensable pour nous aider
a améliorer le niveau éducatif de nos leaders de demain.

En effet, le college Djidjolé, I'un des colleges
partenaires de Projects Abroad a commencé a
recevoir les volontaires depuis 2009 et des lors, nous
avons regu une quinzaine de volontaires de
différentes nationalités qui sont toujours disponibles
et dévoués a la cause de nos éleves.

Pour nous les professeurs c’est une opportunité

d’échanger avec les volontaires nos expériences et

savoir-faire ; ici au college les volontaires apprennent

beaucoup surtout sur la préparation des fiches de cours et sur la facon de dispenser un cours a un
grand nombre d’éleves. De notre c6té, nous apprenons aussi des volontaires les plus expérimentés
la fagcon occidentale d’enseigner.

Le staff du collége Djidjolé remercie Projects Abroad pour son programme et est toujours disponible
a recevoir les volontaires qui viennent aider notre éducation au Togo.

Dakey Blaise Superviseur de volontaires
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MOTS DE FIN

Merci trés chers lecteurs pour votre fTidélité a nos
NUMEros mensuels. Nous voici a la fin des
informations de ce mois d’Avril 2011.

Sachez que notre objectif est de recevoir en grand
nombre les volontaires au Togo et notre souci est de
les servir et de leur offrir un bon séjour chez
nous.

Merci également a vous qui apporter vos soutiens et
surtout vos contributions a notre « newsletter ».

A plus. « EYl ZAN DE »
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